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Beauty

„Damit die Umwelt 
nicht unnötig mit che-
mischen Rückständen 
belastet wird, reicht 
beim Duschen ein 
gutes Haarshampoo 
auch zur Körperpflege 
völlig aus.“

„Für Frauen ganz 
klar: Maniküre und 
Pediküre verleihen 
auch Männern mehr 
Sexappeal und kom-
men auf der weib-
lichen Wunschliste 
gleich nach einem 
straffen Hintern.“

„Um dem sichtbaren Alterungsprozess der Haut Einhalt zu 
gebieten, reichen schon ein paar ganz einfach Regeln: frei 
nach dem Motto “du bist, was du isst”, kann die Ernährung 
durch Ergänzungsmittel wie z. B. die Aera Synergo Vital 
Tabs optimiert werden.“

„Als Rahmen des 
Gesichts verleihen 
dezent gezupfte Au-
genbrauen gleich 
ein offeneres Er-
scheinungsbild.“
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Die Produkte:
     Das Kräuter-Shampoo ist geeignet für normales Haar l 
8,50 Euro l RAUSCH l 8,50 Euro       Nahrungsergänzungmittel 
Synergo VITAL ALGEN MIX l AERA l 54,90 Euro       TEA 
TREE SPECIAL Shampoo kühlt länger, als man duscht l 
PAUL MITCHELL l 17,25 Euro      
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„Umweltbedingter 
Hautalterung beugen 
vor allem ausrei-
chender Sonnen-
schutz und natürliche 
Antioxidantien (z. B. 
in Granatäpfeln oder 
grünem Tee) vor.“

männerpflege
Kosmetik ist heutzutage längst nicht mehr nur 
Frauensache: Trotz Alpha-Männchen-Gehabe 
wollen schlieSSlich auch die männlichen Vertre-
ter der Spezies homo sapiens gepflegt erschei-
nen. Was bei der äuSSerlichen Verwandlung 
vom Höhlenmensch zum Prince Charming hilft, 
verrät uns Starvisagist Alexander Becker.

„Für geschwollene Augen oder Tränensäcke sind 
Augencremes eine Wohltat: Unter den Augen mit den 
Fingern immer zur Nase hin leicht einklopfen.“

Fotograf: Frederik Laux ::: www.frederiklaux.com
Produktion/Grooming: Alexander Becker ::: www.alexanderbecker.com    
Model: Schwimmer Matthias Ikonomov  ::: matthias@ikonomov.de
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Die Produkte:
     Fecuhtigkeitsspendende Extra Eye Repair 
Cream l Bobbi Brown l 70 Euro       Für ölige und 
fettige Haut: Minerals Pure Mat Loose Powder 
l Manhattan Cosmetics l 7,25 Euro       Für eine 
entspannte Augenpartie: Line Reducing Eye 
Gel l Babor l 32 Euro       Entfernt abgestorbene 
Hautschüppchen: Vitalisierendes Duschpeeling l 
Origins l 27,50 Euro       Natürlich strahlende Bräune: 
FACIAL FUEL HEALTHY BRONZE l Kiehl‘s l 30 
Euro       Schenkt Feuchtigkeit: FLUIDE HYDRA-
TANT 901 l Maria Galland l 32 Euro       Für einen wa-
chen Blick: Men Eye Gel ACTIVATE l NIANCE l 115 
Euro       Brauen zupfen leicht gemacht: Pinzette l 
Tweezerman l 24 Euro       Für ein strahlendes Lächeln: 
„3D White“ l blend-a-med l 1,99 Euro70 re.flect 0310
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„Gerade im Sommer oft ein Problem: fettige, glänzende Haut. Diese kann 
mit Hilfe von farblich neutralem Mineral Puder mattiert werden.“

„Von langen Compu-
ternächten gerötete 
Augen werden mit 
rezeptfreien Augen-
tropfen aus der Apo-
theke wieder fit.

„Selbstbräuner, gleich-
mäßig aufgetragen, 
kann einen tollen 
Effekt erzielen. Aber 
Vorsicht vor Tanorexia!“

„Da sich die nachwachsenden Stoppeln 
beim Rasieren der Brust für Frauen oft 
wie ein indisches Nagelbrett anfühlen, 
empfiehlt es sich, das „Fell“ stattdessen 
mit einem Bartschneider zu stutzen.“

„Extra Daycare-Treatments für Männer erfreuen 
sich wachsender Beliebtheit: Tolle Wirkung und 
auch Entspannung für die Sinne bieten spezielle 
Massage-Produkte und Düfte.“

„Wer sich richtig à la 
Hollywood verwöh-
nen lassen will, bucht 
eine 15-minütige 
Spa-Behandlung im 
Kosmetikstudio, z. B. 
Nuskin Galvanic Spa 
Behandlungen.“

„Für das einneh-
mende Lächeln 
beim Flirt ist konse-
quente Zahnhygie-
ne das A und O.“

„Peelings machen raue 
Männerhaut wieder zart, 
entfernen abgestorbene 
Hautschüppchen und kön-
nen sogar eingewachsenen 
Barthaaren vorbeugen.“
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